Curriculum Vitae van de spreker

Hilde Custers is licentiate kinesitherapie en revalidatiewetenschappen. Ze bezit een aggregaatsdiploma voor het hoger en secundair onderwijs en het hoger technisch onderwijs. Ruim 35 jaar werkt ze als zelfstandig kinesitherapeut in haar groepspraktijk in Koersel - Beringen. Altijd gaat haar interesse uit naar de mens achter de lichamelijke klacht. Ze specialiseerde zich in de behandeling van baby's en kinderen met motorische en psychomotorische problemen. Ze begeleidt jongeren en volwassenen met pijn- en spanningsklachten.
Hilde is auteur van het boek: Hoogsensitiviteit ombuigen. 12 stappen naar veerkrachtige fijngevoeligheid (2021)  Garant


