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Inschrijven via deze knop

Tijdens een namiddagworkshop zal een Expert Valpreventie 

bij oudere personen jou de nodige kennis en vaardigheden 

bijbrengen rond de multifactoriële aanpak rond valpreventie, 

doorverwijzing, terugbetaling en motiverende gespreksvoering. 

Zorg- en welzijnswerkers actief in de eerstelijnszorg.

Wie kan er deelnemen?

Wist je dat?

• 24-40% thuiswonende 65-plussers jaarlijks valt, waarvan 21-45% 

    vaker valt

• Een multifactoriële interventie het aantal valincidenten met 

    23% kan verminderen

• Een multidisciplinaire aanpak aangeraden is

• Motiverende gespreksvoering aanzet tot gedragsverandering en 

weerstand vermindert

Wat kan ik verwachten?

De workshop maakt deel uit van een onderzoek. 

Er zal gevraagd worden om bij de start en na 3 maanden een korte 

vragenlijst in te vullen. 

Extra informatie via deze knop

https://docs.google.com/forms/d/1H9DJPTz_fBH6-5NYnCKqe5-xrXsJELhaYJ3Saf0CPd8/edit
https://www.eerstelijnszone.be/save-date-24-oktober-workshop-be-empowered-voor-zorgverleners-elz-brugge
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